	Санаторий «им. Сусанина»
Профиль лечения: 
гастроэнтерологические заболевания, 
заболевания обмена веществ, 
опорно-двигательного аппарата, 
неврологические заболевания.
Расположение: Санаторий «им. Сусанина» расположен 18 км от г. Костромы в живописном сосновом бору на берегу р. Покши.
Год постройки: 1973.Год реконструкции: 2007.
Площадь территории: 20 га. Период работы: круглогодично.
Общее количество номеров: 108.
Размещение: 
Корпус №1. 
Количество этажей: 5. 
Лифт: есть. 
Переход между корпусами: есть. 
	категория
	Количество номеров
	Площадь номера кв.м
	основных мест
	дополнительных мест
	Душ, туалет
	В номере:

	1-но местный номер с удобствами на блок (1+1). 
	9
	12
	1
	1
	на блок
	ТВ, холодильник

	2-х местный номер с удобствами на блок (2+2). 
	15
	12
	2
	2
	на блок
	ТВ, холодильник

	2-х местный номер стандарт. 
	28
	12
	2
	1
	В номере
	ТВ, балкон,
холодильник 

	2-х местный 2-х комнатный номер повышенной комфортности. 
	1
	24
	2
	2
	В номере
	ТВ, балкон,
холодильник

	1-но местный 2-х комнатный номер повышенной комфортности. 
	8
	24
	1
	1
	В номере
	ТВ, балкон,
холодильник


Корпус №2. 
Количество этажей: 2. 
Лифт: нет. 
Переход между корпусами: нет.
	категория
	Количество номеров
	Площадь номера кв.м
	основных мест
	дополнительных мест
	Душ, туалет
	В номере:

	2-х местный номер с удобствами на блок (2+2). 
	10
	12
	2
	2
	на блок
	ТВ, холодильник

	2-х местный номер стандарт. 
	20
	12
	2
	1
	В номере
	ТВ, балкон,
холодильник 

	1-но местный 2-х комнатный номер повышенной комфортности. 
	4
	12
	1
	1
	В номере
	ТВ, балкон,
холодильник


Питание: столовая (три зала, на 300 мест), бар.
Система питания: 4-х разовое диетическое по заказному меню.
Лечебная база: 
-лабораторные обследования, 
-УЗИ, 
-водолечение (лечебные ванны, подводный душ-массаж, лечение минеральной водой), грязелечение (анапская грязь), 
-физиотерапия: электросветолечение, озокеритолечение, магнитотерапия, 
светолечение, ингаляции, 
психотерапия, 
кислородные коктейли, 
массаж, 
другие: ароматерапия, гидроколонотерапия, микроклизмы, гинекологические орошения. 
[bookmark: _GoBack]Применяется лосиное молоко (доставляется с Сумароковской лосефермы) – продукт повышенной биологической ценности, богато веществами, которые не синтезируются организмом и являются незаменимыми, оно отличается высоким содержанием жира (около 9-10%), белков (9-11%), минеральных солей и витаминов, богато аминокислотами и микроэлементами. Минеральные воды: питьевая - сульфатно-хлоридно-натриевая и рассол для наружного применения (для ванн). 
Лечебные программы: на базе санатория можно пройти лечебные программы: 
«Надежда» (полное очищение организма), 
«Волшебная сила природы» (основной курс лечения язвенной болезни желудка, 12-ти перстной кишки, гастродуоденита, дисбактериоза кишечника рассчитан на 14 и 21 день), 
«Тонус» (применяется при лечении заболеваний крови, лимфогранулематоза, после лучевой терапии).
К услугам отдыхающих: библиотека, киноконцертный зал, бильярд, баня, тир, автостоянка, экскурсионное обслуживание.
Спорт: тренажерный зал, спортивные площадки, прокат спортинвентаря (велосипеды, настольные игры, зимой - лыжи, коньки, санки), настольный теннис.
Конгресс возможности: банкетный зал (на 40 мест).
Дети: принимаются с 4-х лет. Дети принимаются на лечение: с 4-х лет.
Детям: детская комната, детский санаторно-оздоровительный лагерь (от 6-ти до 15-ти лет).
Водоем: река Покша.
рекомендуемый срок лечения от 14-ти до 21-го дня. При приобретении тура на срок менее 10-ти дней предоставление полного курса лечения не гарантируется.
Документы: паспорт, путевка, медицинский страховой полис, детям - свидетельство о рождении, справка об эпидокружении и сведения о прививках. Для лечения: санаторно-курортная карта или выписка из истории болезни.
Расчетный час: заезд с 08:00, выезд до 20:00 (возможен выезд до 08:00, без завтрака).
В стоимость входит: проживание, 4-х разовое питание, базовое лечение (по назначению врача, для путевок «с лечением»).
Бесплатные услуги: Wi-Fi, охраняемая автостоянка.
Адрес: Россия, Костромская область, Красносельский район, п/о Боровиково, санаторий «им. Сусанина».
Проезд: 
автобусом:  ежедневно рейсовым автобусом от автовокзала г. Костромы до санатория; 
автомобилем: из г. Костромы по трассе «Кострома – Красное на Волге» 18 км пути до указателя санаторий «им. Сусанина».



